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Van de (tijdelijk) voorzitter

Schik met natuur

Lieve leden van Groei & Bloei en alle anderen die
dit lezen,

De voorpagina van ons ‘lijfblad’ Groei & Bloei
toonde in december een zelfgemaakte kerstboom
van takken, peulen en rietpluimen. Tijdens de
cursusavonden van onze Apeldoornse
bloemschikkers werden prachtige kransen en
adventsstukken gemaakt (zie de website https://
apeldoorn.groei.nl/terugblikken/bloemschikken en
bijgaande foto). Zo sloten we het verenigingsjaar
2025 af.

Bloemen en planten hadden in het verre verleden
een andere betekenis dan nu. In bloemstukken
werd ooit nadruk gelegd op de symbolische en
geneeskrachtige betekenis. China is de bakermat
van bloemschikken. In de 5e eeuw na Christus
werden er bloemstukken gemaakt voor religieuze
doeleinden. ledereen kent de kransen die de oude
Grieken bij de Olympische Spelen de winnaars op
het hoofd zetten en de gebeeldhouwde guirlandes
die de Romeinen aan gebouwen en triomfbogen
hingen.

Bloemstukken sierden in de 14e eeuw tijdens de
feestelijke tafels van koningen en koninginnen en
in de Victoriaanse tijd droegen chique dames
bloemslingers en corsages op hun japonnen.
Denk aan de tv-serie Bridgerton. Mary Stuart, die
samen met haar man in de 17e eeuw Paleis het
Loo liet bouwen, schikte zelf prachtige boeketten
en bepaalde dat er altijd verse bloemen in de
zalen van het Loo moesten staan. En zo worden
in ons Apeldoornse paleis nog wekelijks prachtige
boeketten van natuurlijke en - merendeels op het
Loo gekweekte bloemen - gemaakt.

Bloemschikken is niks anders dan bezig zijn met
natuur. Daarom geloof ik niet dat bloemschikken
uit de tijd zal raken. Het bestaat al minstens 16
eeuwen en tot nu toe is het verwerken van
natuurlijk materiaal altijd met z'n tijd meegegaan

en dit zal in de toekomst zo blijven. Er is steeds
meer aandacht voor het vergroenen van kantoren
en woonhuizen. Levend duurzaam materiaal in
huis verbetert de luchtkwaliteit. Planten kunnen
schadelijke stoffen afbreken en de luchtvochtig-
heid verhogen en dit kan leiden tot minder
schadelijke bacterién in je huis. Het geeft
gezelligheid en sfeer, verbetert je stemming en
dus je welzijn. Je hoeft ook niet eens heel creatief
te zijn, want de natuur is mooi van zichzelf en
natuurlijk materiaal laat zich op prachtige
manieren combineren.

In onze bloemschikcursussen van dit voorjaar zijn
nog een paar plekken beschikbaar. De avonden
worden begeleid door ervaren docenten die je
leren dat je met b.v. een satéprikker, bloemetjes
uit de berm en een enkel takje uit je tuin een
kunstwerk kunt maken. In de gezelligheid van zo’n
avond ontdek je dat natuurbewust bezig zijn
helemaal niet zo ingewikkeld is. ledereen kan het!

Een nieuw verenigingsjaar is begonnen! Er staan
een heleboel leuke nieuwe en bekende activiteiten
op stapel. Namens het bestuur van de afdeling
Groei & Bloei Apeldoorn wil ik jullie graag allemaal
bedanken voor jullie betrokkenheid en inzet in het
afgelopen jaar. En natuurlijk een gezond,
vreedzaam en natuurlijk 2026!

Tienke Koning
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Lezing Hofstad*: Stinzenplanten, door Leo Brand

Start Bloemschikken Voorjaar 2026 Gevorderden

Start Bloemschikken Voorjaar 2026 Beginners/Vervolg beginners
Start Bloemschikken Voorjaar 2026 Vervolg beginners/gevorderden

Hofstad: Algemene Ledenvergadering alleen voor leden.
Aanvang 19.30u, aansluitend de lezing om 20.30u ook voor niet-leden.

Lezing Hofstad*: Plantenveredeling, door Margareth Hop.
Aanvang 20.30u, na de ALV

Lezing Hofstad*: Vleesetende planten, door Gert Hoogenstrijd

Workshop Tuinontwerp, 1e avond, door Anneke Stolk

Lezing Hofstad*: Afsluiting project ‘Mijn 1000 soorten tuin’, door enkele deelnemers
Hofstad: Stekjesmarkt, aansluitend op de lezing

Dagexcursie met de bus naar Groningen, o.a. naar Tuingoed Foltz
Inschrijven vanaf 1 tot 31 januari via de website van G & B Deventer

Middagexcursie door Park Berg en Bos met Wilco Barto

Workshop Beplantingsplan, 1e avond, door Anneke Stolk

Lezing Hofstad*: Biologisch dynamisch tuinieren, door Simon Kranenburg
Vierdaagse tuinreis met de bus naar Wallonié

Open Tuinenweekend in Apeldoorn en door het hele land

Dagexcursie met de bus naar Noord-Limburg

Dagexcursie met de bus naar Brabant

*De lezingen in de Hofstadkerk, Hofveld 52 Apeldoorn, zijn gratis voor leden. Niet-leden betalen € 6.
Thee kost € 1,00 en koffie € 1,50; graag contant. De lezingen beginnen om 20.00 u en de zaal is open
vanaf 19.30 u, tenzij anders vermeld. Na de pauze is er een kleine gratis verloting.



Lezingen
'Stinzenplanten' op 20 januari door Leo
Brand

Foto's: Leo Brand
Stinzenplanten is een verzamelnaam voor een
bijzondere groep verwilderende voorjaars-
bloemen. Het zijn vooral bol-, knol- en wortel-
gewassen die vanaf circa de 16e eeuw werden
(en nog steeds worden) aangeplant op
buitenplaatsen, rondom kastelen en landhuizen.
Een stins is een Fries woord dat gebruikt wordt
om een burcht of een landhuis mee aan te duiden.
Bewoners van deze stinzen konden het zich
permitteren voorjaarsbloeiers rondom hun huis te
planten. Tot de stinzenplanten worden o.a.
gerekend: sneeuwklokjes, sneeuwroem,
winterakoniet, krokus, lenteklokje, boshyacint,
sterhyacint, bostulp, bosanemoon, gele anemoon,
holwortel, vinger helmbloem, wilde narcis,
kievietsbloem, aronskelk, knikkend vogelmelk,
lelietje der dalen en daslook. Via deze lezing wil ik
u laten meegenieten van de kleurenpracht en
rijikdom van de stinzenplanten, die u ook heel
makkelijk in eigen tuin kunt verwezenlijken.

‘Plantenveredeling — waar komen nieuwe
tuinplanten vandaan?' op 17 februari door
Margareth Hop. Aanvang 20.30 u, na ALV

Foto: Margareth Hop
Elke keer heeft het tuincentrum weer nieuwe
planten in de aanbieding, met nog weer mooiere
kleuren en vormen. Waar komen die planten
eigenlijk vandaan en hoe worden ze ontwikkeld?
(Hint: niet met genetische manipulatie). Margareth
Hop is zelf plantenveredelaar en geeft een kijkje in
de keuken. Met ook een overzicht van welke
ontwikkelingen er de afgelopen jaren in de
heesters en vaste planten zijn geweest. U herkent
er vast een aantal. En ze licht een tipje van de
sluier op over wat er aan nieuwe ontwikkelingen
aan zit te komen. Want de planten voor de
toekomst zijn nu al in de maak.

'Vleesetende planten' op 17 maart door
Gert Hoogenstrijd
Vleesetende planten zijn een
grote hobby van Gert
Hoogenstrijd van Araflora. Hij
heeft op verschillende
plaatsen in Azié, Afrika en
Latijns-Amerika gewerkt en
gewoond. “Dat bood de
gelegenheid om langs
ongebaande paden te zoeken §
naar nieuwe vleesetende
planten”, vertelt hij.

Gele trompetbekerplant
Het belooft een verrassende avond te worden met
vele soorten carnivore planten met bijzondere
kleuren, vormen en geuren. Elke soort heeft een
eigen methode om zich te voeden, een prooi aan
te trekken en deze te verteren. De venusvliegen-
val heeft bijvoorbeeld klemmen die heel snel
sluiten. De bladeren van de zonnedauw hebben
tentakels waar het insect in vast komt te zitten. De
bladeren van de bekerplant hebben de vorm van
een 'trompet’.
Aan de hand van een reisverhaal op zoek naar de
vleesetende orchidee in de Amazone worden we
meegenomen in de wereld van de vleesetende
plant. Veel verschillende types zijn niet alleen te
zien als foto, maar worden ook meegenomen naar
deze bijzondere Groei & Bloei lezing.

'Highlights uit 2 jaar 'Mijn 1000 soorten
tuin’ project' op 21 april

Op 1 januari 2024 startten §
enkele leden van IVN en
Groei & Bloei Apeldoorn
met dit project. We deden
observaties van alles wat
(over)vloog, kroop, gleed
of spontaan kwam
aanwaaien en wortelen in
onze eigen tuinen.

Onze waarnemingen legden we vast op
waarneming.nl, waar ieder van ons nu een mooie
verzameling heeft van o.a. insecten, vogels,
zoogdieren, planten en mossen.

Wat hebben we veel gezien, wat hebben we ons
verbaasd en verwonderd en wat hebben we veel
geleerd, vooral ook van elkaar.

Heel graag zullen enkele leden je vertellen over
hun belevenissen. Mocht je daarna meer willen
weten en wil je zelf aan de slag gaan, dan helpen
we je graag op weg!

Beeld: poster voor BioBlitz010 in 2025/SanneLuijben




'‘Biologisch dynamisch tuinieren' op 19 mei
door Simon Kranenburg

Simon Kranenburg teelt al meer dan 50 jaar
biologisch en ruim 40 jaar tevens dynamisch. Hij
geeft ons een vertelling over biologisch -
dynamische landbouw. De koppeling van de
kosmos (de zon, maan, dierenriem en overige
planeten), de elementen (vuur, aarde, licht en
water) en een indeling van de soorten gewassen
(vrucht, wortel, bloem en blad), daar gaat deze
vertelling over. Hierin speelt de maan een heel
belangrijke rol.

Het biologische gedeelte is bij de meeste mensen
met groene vingers wel bekend. Daarom ligt de
nadruk deze avond op de dynamische kant van
het telen en tuinieren. Het dynamische staat voor
alle kosmische invloeden die op onze aarde
inwerken en ook een flinke invioed hebben op
onze flora. De grondlegger van dit denken komt
uit de antroposofie en is door Rudolf Steiner in
1924 voor het eerst kenbaar gemaakt aan een
grote club verontruste boeren. Deze totaal andere
benadering en kijk op de gangbare landbouw is
daarna gedurende >30 jaar middels veldproeven
getoetst op bruik- en hanteerbaarheid. Pas na
WOQO?2 is men naar buiten gekomen met deze
bevindingen.

Laat je eens verrassen door een andere kijk op
deze materie en het zal je zeker verbazen en
genoeg stof tot nadenken geven.

Stekjesmarkt op 21 april

Op 21 april is er aansluitend op de lezing weer
stekjesmarkt. Ga alvast aan de slag om leuke
tuin- en kamerplantjes of andere GROENE zaken
te verzamelen.

Zet de plantjes in een pot en steek er een label bij
met de naam van de plant. Neem zelf tassen,
kratjes of ander transportmateriaal mee. Hopelijk
is er weer veel aanbod!

Cursussen
Eigentijds bloemschikken

In februari 2026 starten de voorjaarscursussen.
Per les wordt er een werkstuk gemaakt aan de
hand van een tevoren opgegeven thema. De

thema’s variéren van klassiek tot modern en er

wordt rekening gehouden met seizoenen en
feestdagen. Een week voor aanvang van de
cursus krijg je de thema'’s voor alle 6 lessen
toegestuurd. Er wordt gewerkt in b.v. oase, gaas
of glazen buisjes. Het werken met natuurlijke
materialen (takken van fruitbomen, schors van
plataan e.d.) komt ook aan de orde. Trends en
laatste ontwikkelingen worden gevolgd, zodat een
arrangement altijd een eigentijdse uitstraling heeft.
Ondergrond en materiaal dient door de cursist zelf
te worden aangeschatft.

Kijk vooral eens op onze website onder
Activiteiten/Workshops en Cursussen/
Bloemschikken/Foto-impressie naar de mooie
resultaten van de vorige cursussen.

De cursus bestaat uit 6 lessen van 2 uur om de 14
dagen. De lessen van Erika beginnen om 19.30 u
en die van Simone om 20.00 u.

Locatie: Wijkcentrum “De Stolp” Violierenplein
101, 7329 DR Apeldoorn (Eglantier), in zaal 5.
Cursusgeld: Leden € 54,00 niet leden € 69,00
Informatie en opgave: Dicky Lammersen
06-12448830 of d.lammersen46@gmail.com

Of op de website: apeldoorn.groei.nl

Cursusdata:

- Beginners/vervolg beginners

Simone Benneker op dinsdagen om 20.00 u op 10
en 24 februari, 10 en 24 maart, 7 en 21 april.

- Vervolg beginners/gevorderden

Simone Benneker op donderdagen om 20.00 u op
12 en 26 februari, 12 en 26 maart, 9 en 23 april.

- Gevorderden

Erika Oldenhof op donderdagen om 19.30 u op 5

en 19 februari, 5 en19 maart, 2 en 16 april.

Workshops Tuinontwerp en
Beplantingsplan

Wil je je tuin mooier maken? De workshops
Tuinontwerp en Beplantingsplan kunnen je daarbij
helpen. Bij Tuinontwerp leer je om een basisplan
te maken voor een nieuw ontwerp van je tuin of
een gedeelte hiervan. En bij Beplantingsplan krijg
je ideeén aangereikt hoe je een border mooi kunt
opbouwen en meer informatie over planten,
bomen, standplaats, toepassing van planten in de
tuin, kleur etc.

De workshops worden gegeven door Anneke
Stolk van Annaparte Tuinontwerp.

Ma 23 maart 2026 1e avond voor Tuinontwerp en
ma 18 mei 2026 1e avond voor Beplantingsplan.
De tweede avonden worden in overleg
afgesproken.

Meer informatie en aanmelden op de website
apeldoorn.groei.nl



Winnaars fotowedstrijd ‘Leven in de
tuin' 2025

Uit de ruim 20 inzendingen koos de vakjury de
foto met de hommel en de paarse bloem. Ze
waren erg te spreken over de kleuren en de focus
op het onderwerp. Doordat de rest van de foto
mooi wazig is, gaat de aandacht echt naar het
onderwerp. Aangezien het maar om een
momentopname gaat, is dit knap gevangen. De
eerste prijs bij de publieksjury ging ook naar deze
foto. Omdat de foto van de jonge merel één stem
minder had, heeft Ellen Kerssen met haar foto de
publieksprijs gekregen.

Oproep fotowedstrijd 'Water in de Tuin'
2026

Binnenkort gaat onze fotowedstrijd weer van start!
Dit jaar laten we ons inspireren door het thema
‘Water in de tuin’. Denk aan dauwdruppels op een
blad, een spiegelende vijver, stromend
regenwater, vogels bij de drinkplaats — laat je
creativiteit de vrije loop!

Houd de nieuwsbrief en website in de gaten voor
de officiéle start, deelnamevoorwaarden en
inzendingsdata.

Maak je camera (een echte of op je mobiel) alvast
klaar... en vang het watermoment in jouw tuin!

Agenda Algemene Ledenvergadering
dinsdag 17 februari 2026

We starten om 19.30 uur. Toegang alleen voor
leden.
- Opening / bericht van verhindering
- Vaststellen agenda
- Verantwoording 2025
- Notulen ALV 18-02-2025
- Jaarverslag 2025
- Financiéle Verantwoording:
Resultaat 2025
Verslag kascommissie
Benoemen nieuw kascommissie lid
Begroting 2026
- Bestuurswisseling:
Afscheid Corrie en Willemien
Voorstel:
Benoeming Jan van Diepen tot penningmeester
Benoeming Ingrid van Uitert tot algemeen
bestuurslid.
Benoeming Anneke Stolk tot voorzitter
Benoeming Tienke Koning tot vice voorzitter
- Huldiging jubilarissen
- Landelijke situatie
- Vooruitblik op 2026 (zie de agenda op pag 3)
- Rondvraag
- Sluiting

Indien je de onderliggende stukken wenst in te
zien dan kan je die vanaf 1-2-2026 opvragen bij
de secretaris. Secretaris@apeldoorn.groei.nl

Aansluitend zal de lezing 'Plantenveredeling —
waar komen nieuwe tuinplanten vandaan?' door
Margareth Hop gegeven worden

De aanvangstijd hiervan zal rond 20.30 uur zijn.
De lezing is ook voor niet-leden toegankelijk.
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BLOEMENMAGAZIJN
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Sinds 1974 voor bloemen, planten kadoartikelen en alle bloemwerken
Schubertlaan 20 Apeldoorn, zie ook onze site www.flowerserviceapeldoorn.com

voor een bijgonder assortiment
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sho p voOr seigoen
2026
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Theetuinen 2025 waren geslaagd!

Wat is er nou mooier voor

- middag of avond een paar
| uurtjes rondkijken in
andermans/-vrouws tuin?
Daarbij onder het genot van een kopje koffie of
thee met een koekje praten over de planten, de
tuingeheimen van de gastvrouw/-heer en
eventueel met een stekje of zaadjes weer naar
huis te gaan.

Dat is precies waar 'Theetuinen' over gaat. Hans
en ik deden dit jaar voor het eerst mee en hebben
ons verbaasd over de creativiteit, de variatie, de
gezelligheid en de gastvrijheid. Je komt in tuinen
die anders nooit bezocht worden, maakt kennis
met de mens achter de tuin, leert ondertussen
waarom iets het bij jou niet doet en deelt tips.

Omdat wij bij het normale Open Tuinenweekend
altijd onze eigen tuin open hebben, was dit voor
ons een geweldige kans om de tuinen van
anderen te bezoeken. Ook zijn er tuinen bij die
nooit open zijn voor bezoek, dat is helemaal
spannend. Het aantal mensen per bezoek wisselt.
Het weer werkt soms niet mee, maar op een
mooie zomeravond kunnen we best met 17
mensen in een kleine tuin...geen probleem.
Uiteraard mogen er ook niet-leden van Groei &
Bloei binnenwandelen. Dan kunnen ze meteen
meegenieten van één van de vele leuke dingen
die de vereniging organiseert.

Volgend jaar doen we weer mee en omdat ik
lekker met pensioen ben...kunnen we veel tuinen
bezoeken. Ik verheug me er al op. Hosta la Vista
in onze tuin.

Jacqueline Dragt

Daarom ... Wordt jouw tuin ook een
Theetuin in 20267

Zoals jullie kunnen lezen in het stukje van
Jacqueline, werden het afgelopen jaar de
Theetuinen heel goed bezocht. De nieuwe aanpak
(goede propaganda, een flyer en geen verplichte
aanmelding meer vooraf) werkte.

Daarom organiseren we ook in 2026 weer de
'"Theetuinen'. En hoe leuk is het als we weer
nieuwe tuinen kunnen toevoegen aan de lijst.

Dus ben jij enthousiast geworden door wat je
hierover gelezen hebt en vind je het ook leuk om
mensen in jouw tuin te ontvangen en door hun
ogen eens naar je eigen tuin te kijken? Meld je
dan vé6r 1 maart 2026 hiervoor aan.

Dat kan door een mail te sturen naar
secretaris@apeldoorn.groei.nl onder vermelding
van: Opgaaf Theetuinen.

NB Meld je ook weer aan als je vorig jaar al
meegedaan hebt en nu weer mee wilt doen.

Heb je geen behoefte om je tuin open te stellen,
geen probleem hoor, maar schroom niet om
komend jaar eens 1 of meerdere tuinen te
bezoeken. De deelnemers ontvangen je graag in
hun tuin.

Tot ziens!

Apeldoorns succes op het
Bloemschikevenement Oost Nederland

) A i - - ¥ -
Boven: Pytsje(l),Rina(r) Onder: Dicky(l), Tienke(r)
Vol verwachting reden Gera, Anneke en ik op 8
november jl naar Eefde en we werden niet
teleurgesteld! Het thema voor dit jaar was
'Verbinding' en dat kwam bij de meeste stukken
goed tot z'n recht.

We begonnen in een zaaltje waar de stukken
stonden van de teams. Er waren een paar ware
kunststukken bij. In een andere zaal stonden de
vrije creaties van 11 ervaren individuele
deelnemers. Zij kregen ook een verplichte
opdracht (zie de resultaten naast de eigen
stukken op de foto’s). De beoordeling van deze
stukken leverde dubbele punten op. Van onze
afdeling deden Dicky, Pytsje en Rina in deze
categorie mee. In de groep voor deelnemers voor
wie dit hun eerste wedstrijd was, deed ‘onze’
Tienke mee. Zij was de enige in die groep.



En toen de prijsuitreiking: als eerste kwam de
loco-burgermeester van Lochem aan het woord.
Hij had alles goed bekeken en vond de creatie
van Dicky het meest matchen met het thema. Ze
kreeg de Uitblinkersprijs: een bos bloemen en een
cadeaubon. Nadat alle stukken besproken waren
deed algemeen directeur Femke Lampe de
prijsuitreiking. Tienke ‘won’ in haar categorie en
kreeg een mooie vaas en bij de individuele
deelnemers won Pytsje de 2e prijs, zij kreeg een
mooi boek. Al met al weer een paar leuke en
inspirerende uurtjes bij dit weer goed
georganiseerde evenement! Ik hoop wel dat er
volgend jaar veel meer leden van onze afdeling
komen kijken, het is echt de moeite waard!

Corrie Hennekes

Tuin in de kijker 2025: 3e prijs voor een
G&B'er

Gemeente Apeldoorn hield dit jaar voor de 2e keer
de wedstrijd "Tuin in de kijker’. Er waren 13 inzen-
dingen. De jury ging op zoek naar voortuinen die
niet alleen mooi zijn, maar ook goed voor
insecten, vogels en andere dieren. Tuinen met
planten die hier van nature groeien en met slimme
oplossingen voor droogte, hitte en regen. Er
waren twee prijzen te winnen: een juryprijs en een
publieksprijs. Gonnie van Os van Mondriaanstraat
1 won de juryprijs. De jury vond haar tuin “divers
met veel groen, weinig bestrating en goede
opvang van regenwater. De schaduw van de
bomen en de bloeiende planten maken dit een
voorbeeld voor iedereen die wil vergroenen.”
Gonnie koos voor haar prijs een lidmaatschap van
G & B. Welkom Gonnie!

De winnende voortuin van Gonnie van Os.
Foto: Gemeente Apeldoorn

En ‘onze’ Nicolette Schraa van Blekersweg 28 is
op de derde plaats geéindigd. Zij won bovendien
de Publieksprijs!

Deze actie laat zien hoe eenvoudig vergroenen
kan zijn. Met kleine aanpassingen in je eigen tuin
draag je bij aan een beter klimaat, meer
biodiversiteit en bovendien is het koeler bij warm
weer.

Dit is ons als G & B'ers toch op het lijf
geschreven? Dus geef je op als er in 2026 een
nieuwe ronde komt om mee te doen. Houd de
Nieuwsflits en de website in de gaten!

Stel jij je tuin open tijdens het Open
Tuinenweekend op 20/21 juni 20267

OPEN TUIN

Afdeling Apeldoorn doet dit jaar weer mee aan het
jaarlijkse Groei & Bloei Open Tuinenweekend op
20 en 21 juni. Voor dit evenement zijn we op zoek
naar tuineigenaren die de deur naar hun
(achter)tuin willen openen voor belangstellenden.
Alle tuinstijlen en - maten zijn welkom. Het gaat
erom dat je enthousiast met je tuin bezig bent en
met anderen wilt delen hoeveel plezier je daaraan
beleeft. Dus herken je je hierin, dan zoeken we
jou! Het is leuk om op zo’n dag gastheer/-vrouw te
zijn voor geinteresseerde bezoekers. Meedoen
kan op 1 of 2 dagen en de openstelling is van
10.00 — 16.00 uur.

Het liefst zien we dat veel van onze eigen 300
leden zich aanmelden. Dit is een uitgelezen
manier om je hobby en passie voor groen uit te
dragen! Voor een impressie van het evenement in
eerdere jaren kan je kijken op https://
apeldoorn.groei.nl/terugblikken/open-tuinen-
weekenden

Heb je zin gekregen? Neem dan contact met ons
op via opentuinen@apeldoorn.groei.nl

Corrie, Nicolette en Marijke
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Busexcursies

Op zaterdag 25 april en/of zondag 26 april
is er een dagexcursie naar Groningen.

Belangrijk!! Omdat we bij excursies in het
verleden soms erg veel mensen moesten
teleurstellen, kiezen we deze keer voor een
andere opzet, die inhoudt dat we de dagtocht
waarschijnlijk twee dagen na elkaar uitvoeren,
namelijk zowel op 25 als op 26 april 2026.

De inschrijving op de website van G&B Deventer
staat op 1 januari open en loopt tot 31 januari. Bij
minimaal 70 aanmeldingen voeren we de excursie
tweemaal uit. Bij minder aanmeldingen kiezen we
voor één dag met maximaal 50 deelnemers.

Dit is het programma in het kort. Kijk voor
uitvoerige informatie bij G&B Deventer.

Het eerste bezoek is aan Mei Chu, een
botanische, parkachtige tuin in Wilhelminaoord
(Dr). Mei Chu betekent “mooie bamboe”. In de tuin
van 3 hectare worden 80 bamboesoorten
afgewisseld met Chinese en Japanse bomen,
heesters en vaste planten. Wellicht bloeien tijdens
ons bezoek de blauwe regens al. Eigenaar Frank
Berends houdt een inleiding en verzorgt de
rondleiding. https://meichu.nl

T -

Foto: Tuin Mei Cu in Willesord

Daarna gaat de reis naar: ‘Jan Wilde een Tuin’ in
Westerlee (Gr). 8000 m? saai weiland is hier
omgezet tot een mooi ecologisch geheel, een
natuurreservaatje met veel schaduwplanten. Zo
staan er wel 80 soorten Epimedium! https://
janwildeeentuin.blogspot.com/

Tenslotte bezoeken we Tuingoed Foltz in Meeden
(Gr), één van de grootste en mooiste kwekerijen
van Nederland met meer dan 5000 verschillende
plantensoorten. We hebben hier ruim de tijd.

Foto:Tuingoed Foltz in Meeden

Tijdens ons bezoek wordt de internationale
Plantenmarkt gehouden, waarbij zo’n 35
gespecialiseerde kwekers naar Meeden komen.
Zorg dus dat je van tevoren een wensenlijstje hebt
opgesteld! https://www.tuingoedfoltz.nl/

Dinsdag 2 t/m vrijdag 5 juni Vierdaagse
tuinreis Wallonié.
Nadere informatie volgt.

Vrijdag 10 juli Dagexcursie Limburg.
De Verborgen Tuin in Venlo, Kasteeltuinen in
Arcen en Kwekerij Marcel De Wagt.

Nadere informatie volgt.

Dinsdag 11 augustus Dagexcursie Brabant
De Tuynkamer in ’'s Gravenmoer, Tuin
Groenhoven in Sprang-Capelle, Tuin De
Verwondering in Den Hout en Kwekerijbezoek.
Nadere informatie volgt.

Bosexcursie

Vrijdagmiddag 8 mei 2026; Rondleiding
Stadspark Berg & Bos Apeldoorn

Het park, waarin zich ook Apenheul en Klimbos
bevinden, kent een belangrijke geschiedenis,
heeft bijzondere cultuurhistorische waarde en
fraaie flora en fauna.Wil je daar meer over te
weten komen? Noteer dan 8 mei 2026 alvast in je
agenda om deel te nemen aan een rondleiding
door het park onder leiding van Wilco Barto,
hovenier en locatieverantwoordelijke voor het
park. Hij zal ons meenemen, vanaf het
vernieuwde Theehuis door het park en ons
uitgebreid informeren over de flora, fauna,
geschiedenis en cultuurhistorie. Meer informatie
over aanvangstijd, kosten en inschrijfformulier
worden bekend gemaakt via de Nieuwsflits en de

website.



Moestuin Havenpark

Stichting Moestuin
Havenpark Centrum
Apeldoorn

Afgelopen maand zijn we naar :
de notaris geweest om de statuten van een
nieuwe stichting te ondertekenen. De stichting
vormt vanaf nu een formeel/juridisch
aanspreekpunt voor organisaties als de
Gemeente Apeldoorn. Onze belangrijkste
motivatie.

Het bestuur van de stichting wordt gevormd door

een voorzitter (een bestuurslid van Groei & Bloei),

ter zijde gestaan door twee bestuursleden
(vrijwilligers van de Moestuin). Dat Groei & Bloei
de voorzitter levert voor de stichting heeft een
historische en praktische achtergrond: door Groei
& Bloei is project Moestuin Havenpark in 2015
opgestart en door de jaren heen hebben
verschillende (bestuurs-)leden van de vereniging
ons met raad en daad bijgestaan. Met dat
voorzitterschap wordt de onderlinge band nog
verstevigd. De oprichting van de stichting heeft

geen invloed op onze bezigheden in de moestuin.

We gaan gewoon door met biologisch tuinieren,
composteren en al het andere waar we wekelijks
druk mee zijn.

Foto: Moestuin Havenpark

Educatie

In oktober hebben we een pilot gedraaid van vier
‘workshops’ met kids. De deelnemertjes hebben
kennis gemaakt met de moestuin en wat
moestuinieren eigenlijk betekent.

Zo hebben ze naar nuttige beestjes gekeken,
gezien hoe verschillende groenten en fruit van
een zaadje uitgroeit tot iets lekkers, helpen
composteren, zijn aan de slag gegaan in een
afgebakend stukje van de tuin en uiteraard
hebben ze mogen oogsten. Omdat het een pilot
betrof is er ook aandacht besteed aan evaluatie.
De verschillende leerpunten, vooral
organisatorisch, worden uiteraard meegenomen in
het vervolg. Hopelijk krijgen we altijd zulke
enthousiaste deelnemers als deze eerste keer!

Werk in de moestuin

De winter nadert. Behalve een aantal winterharde
groenten hebben we de oogst binnen en bereiden
we de tuin voor op het koude seizoen. Dat
betekent dat we de meeste bedden leeghalen, het
groenafval composteren of als bodembedekking
uitstrooien, snoeien en wat planten als
winterrogge en Phaecelia zaaien om die in het
voorjaar als extra voeding aan de bodem terug te
geven. Vanwege rioleringswerkzaamheden aan
het begin van het jaar, hebben we toen een flink
aantal planten en struiken tijdelijk opgepot en
ingekuild. De opgepotte planten en struiken
hebben onlangs eindelijk weer een eigen plek in
de tuin gekregen. Grotere struiken en bomen, die
net buiten de tuin waren ingekuild, moeten nog
worden herplaatst. Helaas hebben ze niet
allemaal de gedwongen verplaatsing overleefd.
Met de actie 'Boompje erbij' hebben we echter
een 10-tal nieuwe fruitbomen binnen weten te
halen, gedoneerd door vrijwilligers die zelf geen
gebruik van dit gemeentelijk initiatief willen of
kunnen maken. In de winter zitten we overigens
niet stil. De compostbakken moeten vervangen
worden, we proberen een nieuwe kas te krijgen en
te plaatsen en natuurlijk maken we plannen over
wat we willen gaan oogsten. Al snel gaan we
binnen voorzaaien om, zodra het weer dat toelaat,
buiten te kunnen planten. Als het voorjaar net zo
mooi wordt als in 2025, kunnen we er niet vroeg
genoeg mee beginnen!



Kachel aan, poes voor 't raam

In de winter is de tuin in rust, ogenschijnlijk
tenminste. Aan de takken van bomen en struiken
zijn vaak al weer knoppen te zien. Het beste zie ik
dat altijd bij de grote kastanje naast mijn huis. En
wat te denken van de struikkamperfoelie. Hij bloeit
in de winter met heerlijk geurende witte
bloempjes. Omdat ik dacht dat het een gewone
kamperfoelie zou zijn staat hij tegen de klimop
aan, maar hij klimt niet, het is een struik. Die struik
probeer ik dus zoveel mogelijk in toom te houden
zodat je nog wel over het tuinpaadje kan lopen. lk
heb er zelfs de vorm van een eekhoorn in
gesnoeid, maar dat zie je alleen op afstand en
dan nog alleen als ik je er op wijs.

In het najaar heb ik weer een paar extra
siergrassen gepoot. Om een prairie tuin a la Piet
Oudolf te benaderen heb je een derde aan
grassen nodig in de tuin. Ook in de winter mooi!
Een Piet Oudolf tuin zal het nooit worden want
daarvoor is hij niet gestructureerd genoeg denk ik.
Hoe zou ik het kunnen noemen? Eerder een
natuurlijke tuin, inheems, chaotisch of rommelig.
ledereen kijkt er anders naar. De tuin biedt
schuilplaatsen en voedsel voor de dieren in de
tuin. Overal rommelhoekjes en hopen blad en
takken. Dat vind ik belangrijker dan hoe de tuin er
in de winter uitziet.

De kogeldistels vallen in de winter altijd een beetje
tegen. De ronde zaaddozen vallen half uit en het
blad wordt verkreukt en zwart. En dan lees je
steeds weer over de Distelvink die de zaden eet.
Helaas niet bij mij.

De Solidago (guldenroede) ziet er op het moment
van schrijven prachtig uit. Zilveren pluimen die
stralen in de zon. Zelfs zonder zon is het nu, in
december, 13 graden in de tuin. Niet normaal
toch?

Wie weet gaat het nog een keer vriezen en ligt er
rijp op de planten in de tuin, dan zijn zelfs de
meest vervallen planten prachtig om te zien. Zo
mooi, dat je naast de poes met je neus tegen de
ruit, urenlang naar buiten kunt staren. Of zonder
de poes als je ook vogels wilt zien. Ik heb al twee
keer een winterkoninkje gezien! Dat is pas
genieten!

Anita ten Wolde-Huernink
www.anitastuin.wordpress.com

Groei & Bloei Ledenvoordeelactie Bio-
Kultura producten; wees er snel bij!!

Bio'Kultura

DE BODEM IS DE BASIS

Als lid kun je nog t/m 23 januari 2026 via de
Groei & Bloei webshop profiteren van tot wel 20%
korting op duurzame, biologische
bodemverbeteraars van Bio-Kultura. Met deze
biologische producten investeer je niet alleen in je
eigen tuin of balkon, maar ook in een gezonde,
levende bodem en een groenere toekomst.

Je hebt de keuze uit:

- Biologische mestcompost (40 I)

- Biologische tuinaarde compost (40 1)

- Biologische potgrond (40 I)

- Kleimineralen (20 kg)

- Schapenwol 3 m? rolletje en een 70 m? rol aan
€én stuk.

Je kan je bestelling begin februari ophalen
bijvoorbeeld bij ons afhaalpunt in Hoog Soeren.
Zo betaal je geen verzendkosten!

Bestellen: plaats je bestelling via shop.groei.nl en
kies een afhaalpunt bij jou in de buurt.

Ophalen: je ontvangt bericht van het door jou
gekozen afhaalpunt. De producten zijn begin
februari beschikbaar.



APPELTERN Levende tuinen
p LA N T E N o# Aanleg en onderhoud

F E S T I J N o# Regenwater hergebruiken

o Duurzame materialen

y
Sﬁb O 0577-a91851

Hoveniers @ stiphoveniers.nl

e ]
( “OI"O Tuinen & BuitenLEVEN

Biologische heesters

Heesters geven de tuin ‘body’. We hadden al een flink sortiment
inheemse en duurzaam gekweekte heesters maar sommige soor-
ten waren biologisch niet verkrijgbaar. Die kweken we nu zelf.
Alles staat goed vindbaar op alfabet, inheemse soorten en winter-
groene heesters overzichtelijk bij elkaar. Op onze kweekvelden
staat nog veel meer. Zodra ze goed doorworteld zijn, komen ze oo
beschikbaar.

Steeds meer mensen weten ons te vinden. We maken ze blij met
advies en geschikte planten voor de tuin. Kom ook eens langs!

HOLSTO TUINEN & BUITENLEVEN Su!,(ne'.! APAASS Y D

Hoveniersbedrijf en Groencentrum met het breedste biologische assortiment van Nederland
Di t/m vrij 10:00-17:00 en zaterdag 9:00-17:00. | www.HolstoTuinen.nl |.Rijksstraatweg 12A OLST
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Terugblikken

In de afgelopen maanden organiseerde Groei &
Bloei Apeldoorn een aantal evenementen of was
betrokken bij activiteiten met andere 'groene’
organisaties. Hieronder kan je mee- of herbeleven
hoe het is geweest. En het zou leuk zijn als je
volgend jaar meedoet of er bij bent!

Stookseizoen festival

Op donderdag 6 november 2025 organiseerde
deA het eerste stookseizoenfestival in het ACEC
gebouw in Apeldoorn. Er waren inspirerende
voorbeelden en veel praktische tips om te komen
tot energiebesparing en vergroening van huis en
tuin. Behalve natuurlijk deA waren onder anderen
ook Zero Waste Apeldoorn, IVN en wij van Groei
& Bloei aanwezig. We hadden een kraam ingericht
met folders en ander informatiemateriaal, een
regenton en een mini tuintje. Dit was een bak met
klinkers en plantjes om te laten hoe zien hoe je op
een klein stukje tuin, bv door wat stenen uit je
oprit of terras te wippen en daar wat plantjes
tussen te zetten, ook kunt vergroenen. Zo draag je
ook bij aan een betere afwatering. Het was een
geslaagd evenement!

Ao van g en mieran g .

GROEL  BOFL

Food.Film.Fest. 2025

Op 25-11-2025 draaide in een uitverkochte zaal
van Gigant de film Feeding Tomorrow — en
wow... wat een inspirerende, hoopvolle en
broodnodige film.

Feeding

Tomorrow

p——

Foto van de organisatieVoedselAnders

Deze documentaire laat niet alleen zien wat er
misgaat met ons voedselsysteem, maar vooral
wat er wél mogelijk is wanneer mensen durven
dromen, bouwen en samenwerken.

Van regeneratieve landbouw tot lokale helden die
elke dag vechten voor een gezondere planeet: het
is een film die je raakt, wakker schudt en
motiveert om zelf stappen te zetten. Het mooiste?
Je voelt na afloop geen wanhoop, maar kracht.
Daarna samen doorgepraat met o.a. Stadsakkers,
de 2 lokale Herenboerderijen, Dijk43, Moestuin
Havenpark, DeA, Gemeente Apeldoorn,
Milieudefensie Apeldoorn, Zero Waste Apeldoorn.

Vacatures voor onze afdeling

Samen vormen wij afdeling Apeldoorn. En het is
ook leuk als veel mensen allemaal een beetje
bijdragen aan het kunnen blijven functioneren van
onze afdeling. Op dit moment zoeken wij
vrijwilligers die zich met onderstaande taken bezig
houden. Je wordt begeleid en je kunt aangeven
hoeveel tijd je erin wilt steken.

- Organisator van onze lezingen

- Promotor / PR kracht

Meer informatie over deze vacatures staat op
onze website. https://apeldoorn.groei.nl/
activiteiten/vacatures-1

Vacature Landelijk Groei & Bloei

Vind jij het leuk om met tuinboeken bezig te zijn
en je enthousiasme daarover te delen met andere
tuiniers? Groei & Bloei landelijk zoekt een
codrdinator en reviewers voor onze nieuwe
boekenredactie door leden. Meer info bij
secretariaat@groei.nl



Uittips 1!

13 en 14 februari
Sneeuwklokjesfeest op de Boschhoeve in
Wolfheze, zie hun website.

Februari, maart
Bloei stinzenplanten bij kasteel Hackfort in
Vorden.

20 en 21 februari
Open sneeuwklokjesweekend op de Boschhoeve
in Wolfheze, zie hun website.

27 februari
Eerste van een serie Helleborusdagen bij de
Stekkentuin in Espel (NOP), zie hun website.

7 maart

Bij kwekerij vd Velde in Heerde is vanaf deze dag
het volledige assortiment Fuchsia's en
Pelargoniums weer aanwezig.

Foto: Kwekerij Van der Velde in Heerde

18 april

Kwekerij vd Velde in Heerde start de verkoop van
een zeer groot assortiment eenjarige
zomerbloeiers en kuipplanten rechtstreeks vanuit
de kwekerij, zie hun website.

1 t/m 30 april
Maand van de Groene Tuin. Zie t.z.t. Nieuwsflits/
website voor lokale activiteit.

6 en 7 juni
Groei & Bloei Plantenfestijn in Appeltern.

Veel van jullie zullen haar nog kennen, ons oudste
én langste lid, mevrouw Labberton. Zij is in 1952
lid geworden en nu 91 jaar! Helaas is zij gevallen
en heeft een tijdje gerevalideerd in Randerode,
sinds kort zit ze in Het Zonnehuis. Ze zou het
bijzonder op prijs stellen om een bezoekje te
krijgen of een kaartje te ontvangen. Het adres is
Dorpstraat 49, 7361 AT Beekbergen.

Hetzelfde geldt voor Coosje Drost (zij is 90 jaar).
Coosje zit sinds het overlijden van haar man
Andries in De Heemhof, Beatrijsgaarde 5, 7329
BL Apeldoorn.

Wij zouden het bijzonder op prijs stellen als u hier
gehoor aan geeft. Alvast hartelijk bedankt!

Ontdek Groei & Bloei Apeldoorn op
Facebook en Instagram

@

Vol inspiratie voor iedereen met groene vingers —
of je nu een ervaren (moes)tuinier bent of gewoon
blij wordt van bloemenpracht. Op onze kanalen
vind je prachtige tuin- en natuurbeelden, handige
tips voor je eigen tuin en aankondigingen van
workshops en evenementen.

Sluit je aan bij onze online community, laat je
inspireren en deel je eigen groene geluk.

Instagram: groei_en_bloei_apeldoorn_e.o
Facebook: Groei en Bloei Apeldoorn e.o.

Fotoverantwoording

De foto's in dit nummer zijn gemaakt door leden
van Groei & Bloei Apeldoorn, tenzij anders is
vermeld.
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BESTUUR

Voorzitter (tijdelijk): Tienke Koning 06-10132594;
voorzitter@apeldoorn.groei.nl

Secretaris: Alet van der Woude 06-14832209;
secretaris@apeldoorn.groei.nl

Penningmeester: Willemien Eilander
06-21811167;
penningmeester@apeldoorn.groei.nl

Algemeen bestuurslid 1: Corrie Hennekes
06-17885913

Algemeen bestuurslid 2: Anneke Stolk
info@annaparte.nl

COMMISSIES
Communicatie

-Redactie Groensnippers: Marijke Mol, Etty
Koops, Harrie van Langen en Annebeth de Groot
redactie@apeldoorn.groei.nl

-Nieuwsflits en Website: Harrie van Langen
webmaster@apeldoorn.groei.nl

-Sociale media: Annebeth de Groot

Facebook: groei en bloei apeldoorn e.o.
Instagram: groei_en_bloei_apeldoorn_e.o

Bloemschikken
Dicky Lammersen
06-12448830; d.lammersen46@gmail.com

Open Tuinen
Marijke Mol, Corrie Hennekes en Nicolette Schraa

opentuinen@apeldoorn.groei.nl

Lezingen
Anneke Stolk

info@annaparte.nl

Kopij voor de volgende GROENSNIPPERS graag
uiterlijk 15 april 2026 verzenden aan:
redactie@apeldoorn.groei.nl met de omschrijving
‘kopij Groensnippers 2026-2".



