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Groei & Bloei, Apeldoorn

Van de voorzitter

Er is momenteel veel activiteit in onze afdeling. Lezingen,
stekjesmarkt, bloemschikcursussen, workshop beplan-
tingsplan, moestuincursus, moestuinproject Havenpark,
wandeling het Loo, busexcursie Utrecht, rondleiding bij
Menkveld, open tuinweekend, kruiwagenchallenge, zes
gezellige woensdagmiddagen in de moestuin, workshop
zaadbommetjes maken. Voorwaar een breed palet. U leest
over de meeste activiteiten alles in deze Groensnippers of
op onze site: apeldoorn.groei.nl. Dat alles is natuurlijk al-
leen mogelijk met een actieve groep vrijwilligers. En daar
zijn we heel blij mee. Vanaf deze plaats heel hartelijk dank
voor alle inspanningen om dit allemaal mogelijk te maken.
We kunnen altijd nog vrijwilligers gebruiken die zich in
willen zetten. Informatie? Een gesprek? Wend je tot één
van de bestuursleden. Zie achterop deze Groensnippers.

Tijdens de Algemene Leden Vergadering van afgelopen
februari heeft Lia Baltus afscheid genomen als bestuurslid.
Lia heeft lange tijd de website verzorgd, de redactie van
de Groensnippers gedaan en de ledenadministratie bijge-
houden. We zijn Lia zeer dankbaar voor de inzet die ze al
die tijd getoond heeft.Tijdens diezelfde ALV is Alet van der
Woude toegetreden als bestuurslid. Alet doet regelmatig
mee aan onze activiteiten en is actief in een van onze
tuinclubs. We wensen haar hartelijk welkom in het be-
stuur. U leest meer over haar op de website bij "Bestuur".

Met elkaar vormen wij de afdeling Groei & Bloei Apel-
doorn, en naast het gezamenlijk meedoen aan activiteiten
vindt het bestuur het ook prettig om lief en/of leed met
elkaar te kunnen delen. Als u daar net zo over denkt, ver-
zoeken wij u om bij gebeurtenissen die uzelf betreffen of
leden van de vereniging die u kent (met toestemming) het
bestuur hiervan op de hoogte te stellen via Alet v.d.
Woude: alet@telfort.nl, zodat er meegeleefd kan worden.
En als u dat goed vindt, er in een rubriek Ledennieuws in
de Groensnippers of Nieuwsflits aandacht aan geschonken
kan worden.

Mart Nederhof
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Groensnippers gaat duurzaam digitaal

Al eerder hebben we gemeld dat de redactie over wil
stappen naar een digitale Groensnippers. Naast goed-
koper is dit vooral duurzamer denken we, omdat de
digitale (snel-)weg groener is dan de weg van drukken,
bezorgen en mogelijk weer afvoeren van de papieren
variant.

Daarom stoppen we vanaf 2024 met het versturen van
het papieren blad. In plaats daarvan zal u standaard
per mail de Groensnippers als een pdf ontvangen, die
u kunt downloaden en eventueel printen.

Om u alvast aan de duurzame variant te laten wennen
zal de editie van september 2023 zowel in digitale als in
papieren vorm verzonden worden.

Let op! We kunnen u alleen een digitale Groensnippers
sturen als we uw mailadres hebben! Wilt u de
Groensnippers in 2024 blijven ontvangen en weet u dat
wij uw mailadres niet hebben of twijfelt u eraan, geef u
dan op via apeldoorn.groei.nl/groensnippers/hoe met
de optie 'Digitaal'.

Mocht u toch liever de papieren Groensnippers blijven
ontvangen, dan kunt u dat doorgeven via apeldoorn.
groei.nl/groensnippers/hoe met de optie 'Per post'. Als
u dit niet lukt dan kunt u het telefonisch doorgeven op
nummer 06-14832209 (Alet van der Woude).

Onze Nieuwsflits met actuele info blijft gewoon komen
via de mail (hij kan misschien in uw spambox terechtko-
men!). Ontvangt u de Nieuwsflits nog niet, dan kunt u
die aanvragen via apeldoorn.groei.nl/aanmelden-
nieuwsbrief

We hopen zo iets bij te dragen aan de verduurzaming
van onze leefomgeving. Helpt u mee?

Herinnering aan Maaike van Arkel

Zij is geboren op 25 september 1954 in Utrecht en op
69-jarige leeftijd overleden op 11 januari 2023 in Wenum
Wiesel. Ze was gehuwd met Frans de Bruin.

Maaike was een enthousiast tuinierster. Altijd in de tuin
bezig. Zij hield van bloemen en bloeiende planten. Maaike
heeft tot half december 2022 nog met plezier in de tuin
gewerkt. Daarna ging het niet meer.

www.apeldoorn.groei.nl
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Activiteitenkalender 2023

Ook in de komende maanden worden er leuke activiteiten
georganiseerd waarbij u andere leden kunt ontmoeten.
Wellicht is er iets voor u bij.

Meer informatie vindt u elders in dit blad, op de website
of in de maandelijkse Nieuwsflitsen. Voor een aantal acti-
viteiten is het nodig dat u zich inschrijft. Dat kan via onze

website onder het kopje Activiteiten.

Heeft u zelf een idee voor een activiteit dan waarderen wij
het erg als u dat aan ons wilt doorgeven via info@anna-

parte.nl
16 mei
20 mei

1 juni
3juni

17 en 18 juni

21-23 juni
24 en 25 juni
28 juni

12 juli

15 juli

26 juli

9 augustus

23 augustus

6 september
13 september
19 september

21 september
23 september

26 september
28 september
17 oktober

18 oktober
31 oktober
18 november

21 november

Lezing 'Bosbeheer in het Kroondomein'
door René Olthof

Wandeling door het Paleispark olv Peter
Kapel

Dagexcursie naar de provincie Utrecht

Rondleiding kwekerij Menkveld en 'stek-
jes maken'

Open Tuinen Weekend in Apeldoorn en
omgeving

3-daagse busreis naar Zuid-Limburg
Plantenfestijn Appeltern ism Groei&Bloei
Theedrinkmiddag in het Havenpark
Theedrinkmiddag in het Havenpark

Gezellige jubileummiddag bij Menkveld
met Workshop ‘zaadbommetjes maken'

Theedrinkmiddag in het Havenpark
Theedrinkmiddag in het Havenpark
Theedrinkmiddag in het Havenpark
Theedrinkmiddag in het Havenpark
Start cursus Tuinontwerp

Lezing 'Tuinieren gaat niet over rozen'
door Frans Nienhuis

Start bloemschikcursus Gevorderden

Samen naar Pompoendagen kwekerij
Bandus in Hummelo

Start bloemschikcursus Beginners
Start bloemschikcursus Vervolg Beginners

Lezing 'Bijzondere schaduwplanten' door
Gerard van Buiten en daarna Stekjesmarkt

Start cursus Beplantingsplan
Workshop 'Bollenmand maken'

Workshop 'Vogelvoer maken met (klein)
kinderen'

Lezing 'Groenbeleid Apeldoorn' door
Ernst Jan Mulderij

www.apeldoorn.groei.nl

Beschrijving van onze activiteiten

Busexcursie

Opdonderdag1junigaatdejaarlijkse dagexcursie van onze
afdeling naar de provincie Utrecht. Op het programma
staandevolgende tuinen: ‘Erf Klein Rassert’ in Hoevelaken,
‘Zuylenspiegel’ in de stad Utrecht, ‘In Liefde Bloeyende’ in
Hagestein en ecologische kwekerij ‘Klein Hof" in Terschuur.
U kunt zich inschrijven via onze website.

Rondleiding bij kwekerij Menkveld en stekjes maken
Op zaterdag 3 juni geeft kwekerij Menkveld in Apeldoorn
ons een kijkje achter de schermen. Zij zullen ook vertellen
over hun zorgkwekerij. Tevens kunt u helpen planten te
stekken.

Na koffie/thee met wat lekkers gaat de helft van de deel-
nemers mee voor een rondleiding over de kwekerij en de
andere helft gaat de kas in om daar onder leiding een
aantal stekjes op te potten. Leuk om als ervaring mee te
maken. U mag 1 van de zelfgemaakte stekken mee naar
huis nemen. Daarna wordt er gewisseld en doet u de an-
dere activiteit.

Van 14.00- 16.00 uur bij firma Menkveld Zutphensestraat
285 Apeldoorn. De kosten bedragen: € 5,- voor leden van
Groei & Bloei en hun huisgenoten en € 7,50 voor niet-le-
den. U kunt zich opgeven via onze website.

Plantenfestijn Appeltern

Groei & Bloeigaat dit jaar meedoen aan het “Plantenfestijn
Appeltern” dat op 24 en 25 juni wordt gehouden in de
Tuinen van Appeltern. Het grote tuininspiratiepark zet
twee dagen lang hun eigen planten en die van diverse
gespecialiseerde en bevriende kwekers in de schijnwerpers!
Groei & Bloei is aanwezig in een mooi aangelegde tuin
waarin het Tiny House is herbouwd dat op de Floriade 2022
stond. Dit wordt op zaterdag 24 juni officieel geopend. In
de tuin zullen als een lint 20 kruiwagens worden opgesteld
die door eenaantal G&B afdelingen zijn opgemaaktals Tiny
Gardens. Ook Apeldoorn doet mee, lees hier verderop
meer over. En op zondag 25 juni vanaf 14.00u vindt de fi-
nale landelijke bloemschikwedstrijden plaats. Hier strijden
winnaars van de afgelopen regiobloemschikwedstrijden
tegen elkaar.

Kortom een weekend bomvol groene activiteiten waar
Groei & Bloei voor staat! Meer informatie op appeltern.nl/
nl/appeltern_plantenfestijn/

pag. 3



Mei 2023-51e jaargang nr 2

Groei & Bloei, Apeldoorn

Thee drinken op woensdagmiddagen in het Huussie
in het Havenpark

Omdat in de zomermaanden veel activiteiten stilliggen
willen wij juist 6x op een woensdagmiddag in het Haven-
park de deuren van ‘Het Huussie’ openstellen om gezellig
even een kopje thee te drinken en te kletsen. Er zijn iede-
re keer 2 gastvrouwen/mannen: een vrijwilliger van de
moestuin die hierover watkan vertelleneneenlidvanonze
afdeling. Uiteraard kuntuookeenrondje door de moestuin
maken.

Op woensdagmiddag 28/6, 12/7, 26/7, 9/8, 23/8 en 6/9
van 14.00-16.00 u aan de Korte Molenstraat 4 Apeldoorn. -
Deze activiteit is gratis en u hoeft zich niet van tevoren op
te geven.

Gezellige middag bij de firma Menkveld met work-
shop zaadbommetjes maken

Vanwege het 140-jarig jubileum van onze afdeling bieden
we u deze zomer nog een bijeenkomst aan. U wordt ver-
wend met koffie/thee en iets lekkers. Vervolgens houden
we de workshop zaadbommetje maken. Met zaden en klei
en grond gaan we bommetjes draaien en vervolgens ver-
fraaien. Kinderen van jenaplanschool ‘De Mheen’ hebben
eierdoosjes voor u versierd waar u de bommetjes in mee
naar huis kunt nemen. En ze dan natuurlijk gaan zaaien in
eigen tuin of braakliggende stukjes grond.

Op 15 julivan 14.00-16.00 u. Firma Menkveld, Zutphense-
straat 285 Apeldoorn. Voor leden gratis, niet leden betalen
€ 10,- Graag op tijd opgeven via de onze website.

Pompoendagen bij Kwekerij Bandus in Hummelo
Bij kwekerij Bandus in Hummelo worden ieder jaar zo'n 75
soorten gekweekt in de meest uiteenlopende kleuren,
vormen en smaken. In dit weekend ligt de nadruk op de
culinaire mogelijkheden en kan je genieten van de lekker-
ste jam, chutney, cake, soep en andere delicatessen ge-
maakt met pompoen. En maak je geen zorgen, je kunt ook
prachtige siersoorten aanschaffen.

Wij willen kijken of we op 23 september dit festijn samen
kunnen bezoeken door met elkaar mee te rijden. Aanmel-
den kan via onze website apeldoorn.groei.nl. U kunt aan-
geven of u mee wilt rijden of juist kunt rijden en hoeveel
personen u extra mee wilt nemen. Per auto worden dan
de reiskosten gedeeld. De kwekerijdagen zijn gratis.
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Lezing

"Tuinieren gaat niet over rozen" door Frans Nienhuis op
19 september

Tijdens deze lezing vertelt Frans over zijn persoonlijke er-
varing met vaste planten en hun toepassing in de tuin.
Maar wat zijn nu eigenlijk vaste planten? Welke eigen-
schappen hebben ze? Hoe kunnen we onze favoriete vaste
planten vermeerderen? Niet alleen de bekende soorten
komen aan bod maar ook de onbekendere. In de loop der
tijd heeft hij verschillende stromingen ontdekt wat betreft
het gebruik van vaste planten. Een daarvanis het semi-wild
tuinieren onder de noemer Dutch Wave, met als grote
inspirator onze eigen Piet Oudolf uit Hummelo. Een ander
aspect dat deze avond belicht wordt, is wat de klimaatver-
andering betekent voor de toepassing van vaste planten.

Eigentijds Bloemschikken Najaar 2023

Half september starten weer de cursussen bloemschikken.
Er worden cursussen op drie niveaus gegeven. Elke cursus
bestaat uit 6 lessen van 2 uur om de 14 dagen. De avond-
lessen van Naomi Huisman beginnen om 19.30 uur en die
van Simone Benneker om 20.00 uur.

Ondergrond en materiaal dient door de cursist zelf te
worden aangeschaft.

Locatie: Wijkcentrum “De Stolp” Violierenplein 101, 7329
DR Apeldoorn (Eglantier)

Cursusgeld: Leden €54,--en nietleden € 66,-- (per 6 lessen,
exclusief materiaal)

Informatie en opgave: Dicky Lammersen tel. 055-3011912
of d.lammersend6@gmail.com. Opgeven kan ook via de
website apeldoorn.groei.nl onder het kopje Activiteiten.
Cursusdata:

BEGINNERS/VERVOLG BEGINNERS met Simone Benneker
op dinsdagen om 20.00 uur.

26 september, 10 en 24 oktober, 7 en 21 november en 5
december

VERVOLG BEGINNERS/GEVORDERDEN metSimone Benne-
ker op donderdagen om 20.00 uur.

28 september, 12 en 26 oktober, 9 en 23 november en 7
december

GEVORDERDEN met Naomi Huisman van ‘Team Gorkink
Natuurlijk’ op donderdagen om 19.30 uur.

21 september, 5 en 19 oktober, 2, 16 en 30 november

www.apeldoorn.groei.nl
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Workshops Tuinontwerp en/of Beplantings-
plan

Ook dit najaar wordt de workshop Tuinontwerp aangebo-
den. Dit zijn 2 avonden die verzorgd worden door Anneke
Stolk van Annaparte tuinontwerp.
Start maandag 13 september. Kosten € 40,- voor leden en
€ 50,- voor niet-leden. Meer informatie en inschrijving
vindt u op onze afdelingswebsite.

In aansluiting hierop, maar ook los te volgen, is er de
workshop Beplantingsplan. In 2 avonden leert u de fijne
kneepjes van Anneke Stolk van Annaparte tuinontwerp.
Start woensdag 18 oktober. Kosten € 40,- voor leden en
€ 50,- voor niet-leden. Meer informatie en inschrijving
vindt u op onze afdelingswebsite.

Vrijwilligers gevraagd voor de
Kruiwagenchallenge

Tijdens het Appeltern Plantenfestijn op 24 en 25 juni wordt
er door Groei & Bloei een kruiwagenchallenge georgani-
seerd. Door Fort Kruiwagens worden 20 nieuwe kruiwa-
gens ter beschikking gesteld. Hier kan een afdeling geheel
naar eigen inzicht een ‘Tiny Garden’ in maken.

Wij hebben voor Groei & Bloei Apeldoorn 1 kruiwagen
geclaimd waar we graag met 'n paar vrijwilligers een
prachtige inzending van willen maken. We zoeken dus ‘n
paar vrijwilligers die met elkaar een mooi ontwerp verzin-
nen en dat ook uitwerken. Je hoeft niet op die dag aanwe-
zig te zijn. Voor vervoer en opbouw wordt gezorgd. Het
gaat dus om de creativiteit.

Alle kruiwagens worden in een lint richting het Tiny House
van Groei & Bloei geplaatst zodat de bezoekers van het
Plantenfestijn ze kunnen bewonderen! En een vakkundige
jury gaat kijken wat de mooiste Tiny Garden is en die af-
deling wint dan de Appeltern Trofee.

Wil je meedoen? Neem dan tot uiterlijk 17 juni contact op
met Mart: voorzitter@apeldoorn.groei.nl of 06-54270820

www.apeldoorn.groei.nl

Eten uit je tuin.

Denk niet dat ik een hele professionele groentetuin heb,
maar ik vind het wel geweldig om zo af en toe wat uit mijn
tuin te kunnen eten. Ik heb al een paar biologische aard-
appels in een bak gepoot, geen speciale pootaardappels,
maar ik heb ze wel eerst een beetje uit laten lopen of noem
je dat schieten? Ik ben benieuwd wat het gaat worden.

Ik heb een paar jaar geleden een volledige maaltijd uit
eigen tuin gegeten. Aardappels, een eitje en sla. Hoe leuk
is dat! Als dessert had ik rode en zwarte bessen uit mijn
tuin. Ik heb ook kruisbessen (nou ja, een paar tenminste),
Japanse Wijnbes en aardbeien. De bosaardbeitjes vind ik
het lekkerst. Ze kruipen mijn hele tuin door wat het plukken
tot een uitdaging maakt, maar het is het waard.

Een klein stukje tuin probeer ik te reserveren voor groente.
Probleem is dat er van alles uitloopt wat ik moeilijk vind
om weg te halen, namelijk Akelei, Allium en Dovenetel. Ik
zal proberen ze ergens anders te plaatsen wat bij Dovene-
tel zeker geen probleem is. Eigenlijk heb ik al veel Dovene-
telindetuin, maar hetis een enorme bijen magneet! Goed,
deze week maar eens klaar maken voor een groentebed.
Eigen compost erover en dan naijsheiligen een courgette-
plantje kopen en een aantal tomatenplantjes. Snijbiet
schijnt ook niet zo moeilijk te zijn.

Dan heb ik nog een oude teil waar ik vorig jaar eetbare
bloemen gezaaid heb en nu dus niet meer weet of de
planten die nu opkomen ook eetbaar zijn. Ik waag het er
maar niet op. Ik denk dat ik er sla in zet. Van pluksla kun je
lang plukken, maar misschien zie ik op de markt wel een
anderslaplantje. Opzij heb ik nog een bak met rucolastaan,
ze zijn nu in bloei. Ik laat het denk ik tot zaad komen, dan
hoef ik het alleen maar weer uit te strooien. Ik las een paar
dagen geleden dat ook hostabladeren eetbaar zijn. In
Japan schijnen ze dat regelmatig te eten. Zal ik me er aan
wagen? Waarom niet eigenlijk. Er is zoveel te eten, veel
meer dan je denkt. Wat ik af en toe doe is paardenbloe-
metjes over een salade strooien, dat ziet er vrolijk uit. 1k
heb genoeg eetbaarsin de tuin, dus als mijn groentetuintje
niet lukt ga ik wel op strooptocht in mijn tuin.

Anita ten Wolde-Huernink
www.anitastuin.wordpress.com
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Open Tuinenweekend 17 en 18 juni 2023

Ga eens kijken in de tuin van uw ‘buren’! Dit weekend staat het hek van een aantal tuinen in Apeldoorn en omgeving
weer voor u open. Het aanbod varieert van particuliere tuinen bij een woning, via tuinen op een stukje gemeentegrond
tot gemeenschappelijke moestuinen die door vrijwilligers worden beheerd. Laat u verrassen hoe leuk je kunt tuinieren
op 3 m2 of hoe inspirerend het kan zijn om samen in een tuinproject te werken! Wellicht doet u een idee op om zelf
aan de slag te gaan. Samen maken we onze woonomgeving groener!

Kijk voor uw vertrek op onze website voor de actuele gegevens.

Zaterdag 17 juni van 10.00-16.00 uur

Alet van der Woude, Prinses Beatrixlaan 106 Apeldoorn
Detuinisindeloopvandejarenveranderdvaneenbostuin
in een siertuin met een moestuin-gedeelte. De tuin is nog
relatief jong door de aanplant van veel nieuwe jonge
bomen en planten. We hebben gekozen voor veel slinge-
rende paadjes en hebben naast een klein vijvertje ook een
grotere vijver aangelegd. We proberen veel variatie aan te
brengen en we hebben speciaal voor de vogels vogelbosjes
aangelegd en gekozen voor zowel loof- als naaldbomen en
wat coniferen.

Hoewel de aanleg nu grotendeelsklaaris, is het nog zoeken
naar de juiste plek voor de juiste planten. Planten die voor
een groot deel verkregen zijn via de ruilapp en de stekjes-
markt van Groei & Bloei. Onze tuin is geen perfecte tuin
zonder onkruid, maar wel één met verrassende elementen
waarin het heerlijk vertoeven is.

Steve L'Homme, Prins Mauritslaan 32 Apeldoorn

Ook op zondag open

Mijntuinis gesitueerd op een parkeerplaats die bereikbaar
is tussen twee woningen. De taartpunt-achtige vorm van
de tuin heeft een oppervlakte van 3 m2 met een weelde-
rige zomerse en kleurrijke uitstraling. Een perfecte mixvan
de juiste hang- en klimplanten en planten in de grond re-
sulteren in het kleurenpalet van een kunstwerk. De tuin is
klein, maarje bent nietineen oogwenkklaar. Door de grote
variéteit van de beplanting kan je jezelf erop betrappen
dat je een hoop toch niet gezien hebt. 'Je ziet wat je niet
ziet' zeg ik vaak tegen bezoekers van mijn tuin.

De minituin van Steve L'Homme
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De tuinis bewonderenswaardig en met een momentje van
overgave, kan je jezelf laten bekoren door haar schoon-
heid. Kom genieten van een verrassend mooie tuin op een
onverwachte plek.

Ine Versteegh, Zwarte Kijkerweg 33 Apeldoorn

Door het hek kom je in de voortuin waar strakke hagen en
hortensias de sfeer bepalen. Aan de zijkant van het huis
vier vakken met hoge luchtige beplanting. Achter het huis
gaat het gazon over in een schaduwtuin met veel bijzon-
dere schaduwplanten en een kas. Oppervlakte 1400 vier-
kante meter.

Buurttuin Ugchelen, Bogaardslaan hoek Hulkestein
Ugchelen

‘Ugchelen bloeit’ is een initiatief vanuit de buurt, gestart
inhetvoorjaarvan2019. Eenaantalomwonenden hebben
bij de Hulkestein in Ugchelen een kleurrijke tuin gecreéerd
gedurende de afgelopen jaren. Ons doelis om deze mooie
tuin samen met buurtgenoten te onderhouden en om el-
kaar hier te ontmoeten. Zo mogelijk het hele jaar door.
Heeft u een niet-zo-bloeiende plek in uw buurt en wilt u
daar, samen met uw buurtgenoten, verandering in bren-
gen? De Dorpsraad in Ugchelen en Gemeente Apeldoorn
helpen u graag op weg! Hiervoor kunt u contact opnemen
met Commissie Groen van de Dorpsraad via een email
naar: info@dorpsraadugchelen.nl. Bekijk ook: apeldoorn.
nl/samen-maken-we-apeldoorn-klimaatbestendig/maak-uw--
straat-of-buurt-groener

Dorpsmoestuin 't Kerkeveldje, De Hoeven tussen huis-
nummers 3 en 3a Beekbergen

Op een landelijk stukje in Beekbergen ligt Dorpsmoestuin
't Kerkeveldje. Deze nog jonge moestuin is bestemd voor
belangstellenden in en nabij Beekbergen. Om in samen te
werken, samen te zijn en samen in de opbrengst te delen.
ledere week wordt hier op één of meerdere dagdelen
gezamenlijk gewerkt.

Door samen te werken wordt de drempel om groenten te
kweken veel lager. Je hoeft het niet alleen te doen. Je kunt
gewoon op vakantie. Je hoeft niet alles te weten of te
kunnen... Ook geven we graag een deel van de oogst weg
aan derden, als vriendelijk gebaar of hart onder de riem.
Op zo’n 1000 m2 kweken we op biologische wijze groen-
ten. Hierbij wordt gebruik gemaakt van wisselteelt op zes
ruime bedden. Twee aanvullende bedden worden gebruikt
voor overige gewassen, zoals aardbeien en snijbloemen.
Ook zijn er enkele jonge fruitbomen en een kleine kas.

www.apeldoorn.groei.nl
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Anneloes Zoomers, Bandalaan 13 Apeldoorn

Deze diepe en speelse stadstuin in het centrum van Apel-
doorn is omringd door oude, hoge bomen. U vindt er een
gevarieerde beplanting die zich goed voelt bij schaduw.
Een breed graspad leidt u naar het achterste deel van de
tuin. De oase wordt compleet gemaakt door de aanwezig-
heid van sculpturen van de hand van de eigenaresse.
Hans Luiten en Jacqueline Dragt, Blaarschoten 5
Klarenbeek Ook op zondag open

Kom kijken bij ‘Hosta la Vista’ te Klarenbeek. Er is sinds
2018 veel veranderd in de tuin van ongeveer 5200 m2. Het
was een wildernis, en samen met hardwerkende vrienden
is de jungle ontgonnen. In de perken staat nu een keur aan
‘net-even-iets anders’ planten en natuurlijk staan er onge-
veer 400 hosta’s. We hebben een tuin die niet alleen voor
mensen, maar ook voor de insecten en vogels aantrekkelijk
is. leder jaar tellen we meer soorten vogels, vlinders, wilde
bijen en libellen.

Frieda en Gijs Verhoog, Methusalemlaan 90 Ugchelen
Toen wij in 2018 hier kwamen wonen stonden er een oud
kippenhok, een duiventil en een oude schuur in de tuin.
We hebben een nieuwe schuur met veranda laten zetten
en de tuin naar ons eigen inzicht gemaakt met veel vaste
planten en een hele grote rododendron, vlinderstruiken,
rozen, fruitbomen, bloembakken en veel plekjes om van
de zon te genieten. Wat niet is veranderd is de grote beuk.
Die staat al 150 jaar op deze plek. Kortom: de tuin is een
lust voor het oog!

Moestuin Havenpark, Korte Molenstraat 4 Apeldoorn
De moestuin in het Havenpark is een initiatief van Groei &
Bloei Apeldoorn. Het wordt sinds 2015 gerund in samen-
werking met de gemeente Apeldoorn, Omnizorg, Stimenz
en de Wijkraad Centrum en is ook te volgen op Facebook:
Moestuin Havenpark Apeldoorn.

Er wordt groente, fruit, kruiden en bloemen geweekt op
biologische wijze en de oogst wordt door de vrijwilligers
mee naar huis genomen. Ook hetaangrenzende restaurant
deelt mee in de oogst. In de zomer is de tuin op zijn
hoogtepunt. Een vrolijke mix van geuren, kleuren, smaken
en klanken. Een soort tuinsymfonie. Een lust voor het oog,
de neus, het oor en de mond.

Zondag 18 juni van 10.00-16.00 uur

Anita ten Wolde, Wilhelmina Druckerstraat 216
Apeldoorn

Anita heeft een besloten stadstuin met een vijver over
bijna de gehele lengte van de tuin, met aan beide zijden
bloeiende bordersvoorvliegende vriendjes. Ook de kippen
en de katten genieten van allerlei hoekjes. Bessenstruiken
en een pruimenboom ontbreken niet.

Over haar belevenissen in de tuin Anita maakt wekelijks

een heel leuke tuinblog: www.anitastuin.wordpress.com.

www.apeldoorn.groei.nl

Steve L'Homme, Prins Mauritslaan 32 Apeldoorn
Voor de beschrijving zie zaterdag.
Hans Luiten en Jacqueline Dragt, Blaarschoten 5
Klarenbeek

Voor de beschrijving zie zaterdag.

Janie Zweverink, Tinweg 13 Apeldoorn

De tuin is gelegen tegenover het Bronpark in de Metaal-
buurt die valt onder Gemeentelijke Monumentenzorg. Het
is geen grote tuin, maar wel een lange oprit, die aangelegd
is met heesters, waarvan regelmatig wel wat in bloei staat.
De achtertuin is in ronde vorm aangelegd. Verder een
border met vaste planten, ook daar probeer ik het hele jaar
door wat te laten bloeien. Ook zijn er fruitbomen.

Dorien Scherpenzeel, 1e Wormenseweg 202 Apeldoorn
We hebben een vrij grote stadstuin. Direct achter het huis
is een veranda en hebben we veel potten met planten
staan. Daarachter begint de echte tuin. De borders doen
qua sfeer cottagestijl aan. Midden in de tuin staat boven
een terras een pergola begroeid met witte druif, kiwi,
clematis en roos. Dit zorgt voor heerlijke schaduw in de
zomer. Er is een appelhaag met minitrees van de Goldlane
en de Redlane. Ook staan er wat fruitbomen in pot. Mijn
man maakt van betonijzer plantensteunen die ook hier en
daar in de tuin te vinden zijn.

Theetuin Westenenkerpark, Zilverweg 32 Apeldoorn
Het idee voor de tuin rondom het theehuis Westenenker-
park is ontstaan doordat we om een prachtige eik aan de
voorkant van het pand een boomspiegel wilden maken.
Hetresultaat werd prachtig. Hierdoor geinspireerd hebben
weditdoorgezetnaarderestvan hetterras. Later ontstond
ook het idee om er een stuk educatie mee op te pakken,
en zijn we in overleg met de nabijgelegen school gegaan.
Ook zij werden enthousiast. In het nieuwe gedeelte kwe-
ken we op verzoek van de kinderen groenten en bloemen.
Hoe leuk is het als de kinderen straks kunnen zien hoe dit
eigenlijk allemaal groeit en kunnen helpen bij de oogst?
Detuinisnoginopbouw,inde komendejarenzal hetalleen
nog maar mooier worden.

Theetuin Westenenkerpark

pag. 7



Mei 2023-51e jaargang nr 2

Groei & Bloei, Apeldoorn

Het Groei & Bloei Tienpuntenplan:
klimaatvriendelijk tuinieren

Alle tuinen van Nederland vormen samen één grote
groene oase en daarmee kan iedere tuinier een belangrij-
ke bijdrage leveren aan het tegengaan van klimaatveran-
dering. Het Groei & Bloei Tienpuntenplan biedt een lei-
draad voor enthousiaste tuiniers om klimaatvriendelijk te
tuinieren.

1. De bodem is de basis

Schimmels, bacterién en andere bodemdiertjes zorgen
voor een gezonde bodem. Planten krijgen daarin een
goede start en zijn weerbaarder tegen ziektes. Koester de
bodem; knip planten in het najaar niet af, maar laat ze
staan tot het voorjaar. Laat ook afgevallen blad zoveel
mogelijk liggen (maar niet in de vijver of op het gazon)
zodat het rustig kan verteren.

2. Maak je eigen compost

In de natuur worden alle afgevallen bladeren en planten-
resten gerecycled. Dit kun je ook in je eigen tuin doen door
het tuinafval te composteren.

3. Zorg voor minder tegels in de tuin

Tegel eruit, Plant erin! Groen zorgt voor een natuurlijke
waterafvoer en tempert de temperatuur in de stad. Insec-
ten, vogels en kleine dieren vinden weer een leefgebied,
het bodemleven wordt beter en mensen voelen zich
prettiger en gezonder.

4. Plant een (extra) boom

Bomen zorgen voor schaduw en afkoeling en nemen CO2
op. Heb je zelf al voldoende bomen in de tuin? Geef dan
eens een boom als origineel cadeau.

5. Wees spaarzaam met water

Water wordt een steeds kostbaarder goed. Gebruik het
dusspaarzaamindetuin. Vang zoveel mogelijk regenwater
op en kies voor planten die aangepast zijn aan de groeiom-
standigheden in jouw tuin. De juiste plant op de juiste
plaats!

6. Zorg voor voldoende variatie in de tuinbeplanting
Plant struiken, bomen, vaste planten en eenjarigen die veel
nectar produceren en laat ook een hoekje in de tuin ver-
wilderen.
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7. Bekijk het gazon anders

Maai eens wat minder vaak en/of vorm een deel om tot
bloemenweide. Je zult zien dat er van alles gaat groeien en
dat is beter voor de biodiversiteit.

8. Beperk het gebruik van turf

In tuinturf, tuinaarde en potgrond zit turf. Turf wordt ge-
wonnen uit veengebieden en deze verdwijnen in rap
tempo. Winning van turf stimuleert klimaatverandering
door extra broeikasgassen in de atmosfeer te brengen die
voorheen goed opgeslagen lagen. Bovendien gaat het ten
koste van de biodiversiteit doordat er belangrijke habitats
worden vernietigd. Met een beetje goede wil vind je alter-
natieven in de markt.

9. Vervang oude tuinmachines door elektrische en ge-
luidsarme varianten

Doe dit alleen als je echt niet zonder deze apparaten kunt;
met de hand snoeien, wieden en harken is natuurvriende-
lijker.

10. Vermijd bestrijdingsmiddelen

Heel wat insecticiden en pesticiden zijn al verboden. Ge-
bruik uitsluitend (selectief werkende) biologische produc-
ten. Gebruik ze alleen als het écht nodig is. In de natuur is
ook niet alles perfect! Zorg je voor een gezonde bodem en
zet je de juiste plant op de juiste plaats, dan is de kans op
ziektes ook kleiner!

Biologische producten kopen voor tuin of

balkon?

Dat kan nu bij tuinwinkel ‘de Boshommel’ aan de Asselse-
straat 24 in Apeldoorn. Het brede aanbod aan bloemzaden,
bloembollen, tuinplanten en kruiden is biologisch, dus niet
behandeld met kunstmest of gif. En je kunt er ook biologi-
sche potgrond en tuinaarde kopen. “Een gezonde bodem
dat is je basis, daar begin je. Vervolgens zorg je voor veel
verschillende planten. Die variatie is belangrijk voor de
biodiversiteit”, zegt de eigenaresse, “want verschillende
soorten trekken weer verschillende tuindieren en insecten
aan. Zo houd je je tuin in balans.”

= > Y
#~ Meer leven ™

1N Je tuln =y

§ de Boshommel
w Tuinwinkel

e

s

i )
Asselsestraat 24, 7311 EL Apeldoorn | www.deboshommel.nl | @deboshommel | Open: Di - Za 09:30 - 17:30

www.apeldoorn.groei.nl
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Meedoen aan een tuinclub?

Als lid van Groei & Bloei Apeldoorn kunt u ook meedoen
met een tuinclub. Tijd voor een interview met tuinclub
‘opstarters' Lia Baltus en Peter Kapel.

-Jullie helpen nieuwe tuinclubs opstarten. Wat doet een
tuinclub eigenlijk?

Lia: Een tuinclub is een clubje mensen dat 1 dagdeel per
maand elkaars tuin bezoekt en aansluitend op tuinuitstap-
je gaat, zoals naar een grote tuin of kwekerij. Tijdens deze
bijeenkomsten doe je sociale contacten op met mensen
die ook geinteresseerd zijn in planten en natuurlijk doe je
ook plantenkennis op.

-Wat is de ideale groepsgrootte van een tuinclub en
waarom?

Peter: Ongeveer 15 leden, omdat rond de 10 mensen vaak
het minimale aantal is om een tuin te kunnen bezoeken.
En er altijd wel iemand is die niet kan. Lia: Bovendien is 15
man ook wel zo’n beetje wat je nog in je huis kan ontvan-
gen bij minder weer.

-Waardoor zijn jullie begonnen met tuinclubs op weg
helpen?

Peter: Voorheen werd er gewacht tot er 15 mensen zich
aanmeldenvoor een tuinclub, maar dat duurde soms jaren
eer je zo’n groep bij elkaar had. Nu zoeken we contact met
de mensen die graag in een tuinclub willen en kijken we
welke bestaande tuinclub ruimte heeft voor iemand er bij
of we beginnen kleiner. Als een tuinclub van start gaat doe
ik een tijdje mee en help bij het organiseren van de bijeen-
komsten.

Lia: Het kan ook een idee zijn om bij tuinuitjes waarbij er
minder mensen zich opgegeven hebben andere (wachten-
de) tuinclubleden uit te nodigen om mee te gaan en zo
elkaar te ontmoeten.

-Hoeveel tuinclubs heeft Groei en Bloei Apeldoorn nu?
Lia: Je hebt tuinclub Passieflora die al 8 jaar bestaat,
tuinclub de Bosanemoon, tuinclub Jasmijn en zelfs een
Vijverclub.

-Wat vind jij zelf leuk aan de tuinclub?

Lia: mensen ontmoeten vind ik erg leuk en mijn planten-
kennis vergroten en natuurlijk leuke uitjes. Zeker na mijn
pensionering. Voorheen had ik veel contact met collega’s
en nu niet meer. De tuinclub heeft dat vervangen.

Peter: De uitjes. En verschillende mensen komen met
verschillende ideeén en dat vind ik verfrissend. Kennis
delen vind ik leuk en zeker ook leren van anderen.

-Als iemand na het lezen van dit artikel denkt ik wil ook bij
een tuinclub. Hoe kan hij/zij jullie benaderen?
Lia: Doe mijn mailadres maar (l.baltus@planet.nl).

www.apeldoorn.groei.nl

Tuinclub Jasmijn

De eerste woensdag van de maand komt tuinclub Jasmijn
bij elkaar bij steeds een ander lid van de club. Afgelopen
keer was dat bij mij, Karin Nieman, aan de Wendenlaan.
Eerst praten we bij, want nuwe al een kleine 2 jaar bestaan
kennenwe elkaar steeds beter en delen we veel met elkaar.
Bijzonder om mee te maken dat zo’n 13 verschillende in-
dividuen zo snel een hechte groep wordt door maar één
aspect: we houden van planten!

Afijn, een rondje door de tuin van de gastvrouw hoort er
altijd wel bij, evenals dat ieder vertelt over iets in zijn tuin
wat die wil delen of vragen over heeft. En daarna stappen
we in de auto en gaan op weg. En dit keer gingen we wat
verder weg namelijk naar de Botanische Tuinen in Utrecht.
Wat een bijzondere plek! Een enorme rotstuin, kassen met
tropische planten en zelfs een vlinderkas, eigenlijk te veel
om op te noemen. En zelfs in dit vroege voorjaar (wij
troffen de enige zonnige en warme dag volgens mij)
bloeiden er al zoveel mooie bloemen! Het moet helemaal
eenfeestzijnlaterin hetseizoen, dus deze tuinen zijn zeker
een aanrader om vaker te bezoeken Met de museumjaar-
kaart heb je gratis toegang!

Dit was weer een geslaagde tuinclubbijeenkomst en ik kijk
al uit naar de volgende!
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Moestuin Havenpark

Het is december 2022 wanneer Mart mij vraagt om over
de ontwikkelingen van/in de moestuin voor de Groensnip-
pers te schrijven. Ik ben Bart Feenstra en sinds 2022 lid van
Groei & Bloei. Mijn vrouw Engelien en ik werken al een
aantal jaren in de moestuin Havenpark. Samen vertellen
we over de ontwikkelingen in de moestuin. Dit keer over
de eerste 4 maanden van 2023.

Na een korte periode van vorst kwam de temperatuur na
19 december 2022 rond de 10 graden uit. Langs de randen
vande moestuin staanallerleifruitbomen envande Prunus
domestica 'Victoria' sprongen enkele knoppen al open.
2023 begint met de warmste jaarwisseling ooit. Maar de
vorst kwam terug in de 3de week van januari waardoor de
knoppen van de Prunus bevroren.

Blad en “onkruid”

Als de meeste bedden leeg zijn dan komt er blad op te
liggen. Een experiment in de tuin is dat we een aantal
bedden hebben bedekt metkarton om het “onkruid" tegen
te gaan en de bodem te beschermen. Op het karton komt
blad. We laten het geheel verteren om zo de bodem te
verbeteren ente verrijken. Ookin de kas hebben we karton
gelegd. Op droge dagen wordt er begonnen met het “on-
kruid”-vrij maken de paden i.v.m. NLdoet.

Winterklusjes en overleg

In de winter is er tijd voor klusjes in en rondom het Huus-
sie, bijvoorbeeld een oud vogelvoederhuisje vervangen en
een vliering maken. Doordat januari nogal regenachtig is
staan de buitenwerkzaamheden op een laag pitje. Eind
januari was er een informatief overleg over de moestuin
voor alle vrijwilligers, waarin plannen en ideeén voor het
komende jaar werden besproken.We willen mindervaliden
ook de mogelijkheid bieden om in de moestuin te werken
door een plek te creéren waar zij makkelijk kunnen moes-
tuinieren. Inmiddels ligt er al een tegelvloer.
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Zaaien, kweken en oogsten

In de kas is het eerste zaad van 2023 in januari gezaaid:
spinazie en raapstelen. Als de bestelde zaden half januari
zijn binnengekomen worden deze met de overgebleven
zaden van 2022 weer in een zaaischema voor 2023 gezet.
Op1l februari zijn we gestart met het kweken van oester-
zwammen. Oesterzwammen groeien op koffiedik. Geluk-
kig hebben de buren van het Huussie, Omnizorg, heel veel
koffiedik en elke week mogen we dat daar op komen halen.
Toen we daar vertelden wat we aan het doen werden
raakten de mensen van Omnizorg enthousiast en nieuws-
gierig. Eind maart konden de eerste spinazie en raapstelen
in de kas worden geoogst. Begin april kwamen de eerste
oesterzwammen tevoorschijn en op 12 april hebben we
ervan kunnen eten bij het soepmoment tussen de middag.
Inmiddels zitten de eerste zaden alweer buitenin de grond.
Ook in de “zaaikamer” worden de eerste zaden voorge-
zaaid om straks buiten of in de kas geplant te worden. De
andijvie die vorig jaar geplant is, kan worden/is geoogst.

NLdoet

Op 10 maart deden we mee aan NLdoet. Zes personen
hadden zich aangemeld voor NLdoet en samen met de
moestuinvrijwilligers lag de 8 kuub houtsnippers binnen
no time op de paden. Tijdens de koffie daarna gaf moes-
tuinvrijwilliger Jan Roelofsen een minikoffieconcert met
cello. Daarna konden we genieten van een warme kop
soep.

IN DE VENSTERBANK
KWEEKT HIJ ALLERLEI STEKIJES
VOOR DE TUIN LATER
Haiku, van Andries Drost, een van onze oudste leden.

www.apeldoorn.groei.nl



Groei & Bloei, Apeldoorn Mei 2023-51e jaargang nr 2

www.apeldoorn.groei.nl pag. 11



Indien onbestelbaar retour: Arnhemseweg 52-10 7331 BM Apeldoorn

Afdelingsinformatie

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

®

www.editoo.nl / 5

FSC

www.fsc.org

MIX

Papier van
verantwoorde
herkomst

FSC® C017135
[ —

Afdeling Apeldoorn van Groei & Bloei is een actieve, lokale vereniging van tuinliefhebbers.
Via de volgende kanalen kunt u volgen wat er zo al te doen is:
e Groensnippers is het gedrukte informatieblad en verschijnt in januari, mei en september. Het wordt

aan elk lid van de afdeling op het huisadres toegezonden.

* Nieuwsflits wordt regelmatig per mail verstuurd om actuele zaken onder de
aandacht te brengen. Om de Nieuwsflits te ontvangen moet u zich aanmelden. Dat kan via de link rechts onderaan

de homepagina van de website apeldoorn.groei.nl.
e Website: apeldoorn.groei.nl

¢ Facebook: facebook.com/GroeiBloeiApeldoorn

¢ Algemeen emailadres: info@apeldoorn.groei.nl

Bankgegevens: NL 82 TRIO 0320 1603 51 t.n.v. Afd. Apeldoorn vd KMTP
Adres- en e-mailwijzigingen en opzeggingen lidmaatschap Groei & Bloei (voor 1 oktober):
Groei & Bloei, Postbus 485, 2700 AL Zoetermeer of ledenadministratie@groei.nl.

BESTUUR

Voorzitter: Mart Nederhof 06-54270820;
voorzitter@apeldoorn.groei.nl (NIEUW adres!)
Secretaris: Corrie Hennekes

06-17885913; secr-genb-apeldoorn@ziggo.nl
POSTADRES: Bakershoeve 11, 7326 DL Apeldoorn
Penningmeester: Willemien Eilander 06-21811167;
penningmeester.genb.apeldoorn@gmail.com

Algemeen bestuurslid 1: Alet van der Woude 06-14832209
Algemeen bestuurslid 2: Vacature

Advertentietarieven GROENSNIPPERS

Formaat per keer per jaar (3x)
1/8 A4

ca. 8x6 cm staand €27,50 € 75,00
1/4 A4
ca.8x12cm
staand of liggend €45,00 €125,00
1/2 A4
ca.16x12cm
liggend

€84,00 €250,00

info:web.apeldoorn.groei@gmail.com

COMMISSIES

Communicatie

Groensnippers, Nieuwsflits en Website:

Marijke Mol, Etty Koops en Karin Nieman, redactie
Harrie van Langen, webmaster

Mart Nederhof

E-mail: web.apeldoorn.groei@gmail.com
Facebook

Karin Nieman en Mart Nederhof

Contact: via Facebook Messenger

Bloemschikken

Dicky Lammersen

055-3011912; d.lammersen46@gmail.com

Pytsje Kuiken 055-3559543

Open Tuinen

Marijke Mol molmae@casema.nl

Corrie Hennekes secr-genb-apeldoorn@ziggo.nl
Duurzaam

Anneke Stolk, Mart Nederhof; info@annaparte.nl

Lezingen
Anneke Stolk info@annaparte.nl

Kopij voor de volgende GROENSNIPPERS graag uiterlijk 22
augustus verzenden aan: web.apeldoorn.groei@gmail.
com. Met de omschrijving ‘kopij Groensnippers 3-2023’.

Alle fotos in dit blad zijn geplaatst met toestemming van
de makers.



